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A SUMERNE NATEURERG Y SIR PERNOTTO
Un rifugio incantevole immerso nella natura incontaminata del Lago
-y Trasimeno, circondato da paesaggi suggestivi, I'Ostello offre
| un'esperienza unica per gli amanti della tranquillita e dell’avventura
offre camere confortevoli, spazi interni ed esterni accoglienti per
un soggiorno rilassante, ambienti inclusivi dove ognuno puo sentirsi
= a casa.

PASTI

Servizio di pensione completa

Pernotto 10gg (colazione, pranzo, cena e merende incluse)
= Servizio bar a pagamento
= Servizio lavanderia a pagamento

TRASPORTO

Pullman turistico A/R fino a San Feliciano (Trasimeno)
Traghetto da San Feliciano all’isola Polvese



CANOA E SUP

Esplora le tranquille acque del
lago e avventurati remando
all'alba ed al tramonto che
illuminano ['isola.

ORIENTEERING

Impegno fisico e mentale
Senza una bussola e difficile
orientarsi, ma possiamo
comunque indicarti la vial

TIRO CON L'ARCO

Mira il bersaglio per sfidare
te stesso e gli altri in uno
degli sport piu” affascinanti di
sempre.

ESCURSIONI

Atfronta i percorsi ed i boschi
dell'isola, non solo di giorno,
tra torre del barbagianni e la
maestosa fortezza Polvese.



ASSOCIAZIONEAMUNI.IT

TEAM BUILDING E CRESCITA PERSONALE

Per crescere e migliorare & necessario fare esperienze e gioco di squadral

Team Building
Caccia al tesoro

|drobike™®

Mini motoscafi* Just Dc.:mc.e
ESloi2 0 Escursioni

o
ey o e Tiro con l'arco
o

e Serate a tema
Karaoke

Gita fuori porta all’Acqua Park CG”?O'
Spettacolo teatrale Gestione camera
Attivita in-door (per le ore calde) Ballo di fine Polvese

* Attivitd da confermare su base iscritti
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GIORNALIERO

Il programma puo variare o adattarsi a diverse esigenze

MATTINA POMERIGGIO

07,30 SVEGLIA 15,00 IN-DOOR
08,00 COLAZIONE 17,00 ATTIVITA' SPORTIVE

09,30 INIZIO ATTIVITA' 19,30 CONSEGNA CELLULARI

12,30 TERMINE ATTIVITA’ 20,00 CENA

13,00 PRANZO 21,00 SERALE
14,00 RIPOSO 22,30 BUONANOTTE
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Cooperative learning
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PASSIONE PER L'AVVENTURA

Siamo appassionati di sport e natura intesi come modalita di
aggregazione e vogliamo condividere la nostra passione con voi.

QUALITA E AFFIDABILITA:

Associazione Amuni’ & impegnata da oltre 10 anni
Lavoriamo solo con partner selezionati per garantirvi
un'esperienza di viaggio indimenticabile.

PASSIONE E SICUREZZA:

L'esperienza é coperta da un’assicurazione e per il periodo
del campus é a disposizione |I'assistenza medica h24




Staff h24

Il trasporto da Roma all’lsola Polvese
Pernotto di 10gg in pensione completa

Assistenza medica e barca per trasporto h24
La Banca dello Siudenie

mgrw WL '3”51:1 NN

L)

La quota comprende:

Maglietta Amuni’
Copertura assicurativa
Gita al parco acquatico

Attivita sportive (tiro conl’'arco, orienteeing, etc)
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SCOPRI LE ALTRE ATTIVITA

Per ogni attivita e presente un istruttore

ed un mebro dello staff di amuni’

Canoa (1 ora)

S.U.P. (1 ora)

Ciambellone (1 ora)
Orienteering

Giro in barca con i pescatori
Crociera nottura

Serata Pizza (a persona)
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15.00
20.00
10.00
20.00
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http://www.associazioneamuni.it/

